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Cada cinco años
Al igual que hace cinco años, coincidien-

do con los lustros del GGG, desde hace 
ya treinta y cinco años, y tras los prime-
ros diez desde la fundación del grupo en 
1986, editamos este CUADERNO DE 
APUNTES CULINARIOS, sobre una idea 
que puso título nuestro socio presidente 
Pepe Pérez Moreno -recientemente falle-
cido-, con datos de la historia cultural cu-
linaria y gastronómica además de recetas 
elaboradas por este grupo.

Puedes verlos en CUADERNOS, en:
www.grupogastronomicogaditano.com
o en documentosggg.blogspot.com
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35 años de historia
Ya hace 35 años que se fundó el Grupo Gastronómico Gaditano, el 23 de 
abril de 1986. Este grupo de 15 amigos no profesionales de la cocina y sin 
ánimo de lucro, citados por una idea de Eugenio Barea, se propuso estudiar e 
investigar para recuperar y realzar la gastronomía y la cocina de la provincia de 
Cádiz, cuando apenas había interés por estos temas culinarios y culturales de 
la buena mesa. Actualmente está de moda.

En todos estos años y al menos con la frecuencia de un par de veces cada 
mes sus socios han realizado encuentros, reuniones, cocina, viajes, visitas, char-
las, jornadas, conferencias, intervenciones, cursos, jurados, catas, talleres, publi-
caciones, colaboraciones, libros, webs, redes sociales, medios de comunicación 
y otras muchas actividades, como las Jornadas Gastronómicas por la provincia 
o los Talleres de los Cursos de Verano en la Universidad de Cádiz.

Vemos un breve resumen año tras año de algunas de las muchas actividades 
de esta asociación gaditana, resumidas, pues se vienen reuniendo unas veinte 
veces al año, más de 700 desde su constitución; que debido a la pandemia se 
han visto suspendidos estos encuentros en 2020 y 2021.

1986. Miércoles 23, abril 
1986, fecha de la fun-
dación del GGG, la pri-
mera reunión en El Faro 
de Cádiz. Asisten a una 
cena los primeros socios 
o miembros fundadores.
1987. Aprobación de 
los estatutos. Reuniones 
mensuales en restauran-
tes gaditanos: Curro El 
Cojo, Venta Vargas, In-
dalvi, Achuri, El Manteca, 
Alboronía, Viena, etc.

1988. Se le entrega el 
1er Premio Anual GGG, 
correspondiente al año 
1987, a Gonzalo Cór-
doba, del restaurante El 
Faro de Cádiz. Se empie-
za a cocinar asiduamen-
te.
1989. Se visitan Hotel 
Atlántico, La Goleta, 
Casa Bigote, La Barraca, 
El Faro del Puerto, etc. 
Se inician las barbacoas 
de verano.

1990. Se empieza a co-
cinar mensualmente en 
el antiguo Achuri. Nueva 
Junta Directiva.

1991. Se siguen visitan-
do restaurantes de la 
provincia. Se celebra el 
5º Aniversario GGG.

1992. Se inician los En-
cuentro de Gastronomía 
por las comarcas gadita-
nas.
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1993. Reuniones en El 
Faro, El Terraza, El Yaki, 
etc., y cocinas mensuales 
en Achuri.

1994. Visitas a El Chato, 
Los Remos, Bigote, Jar-
dín de Canalejas, etc. Se 
inicia idas a Barbate, a la 
Casa del Mar de Chano.
Ponencia GGG en el VII 
Congreso Carnaval.

1995. Encuentros en 
Medina Sidonia, dedica-
dos al Doctor Thebus-
sem. Visitas a restauran-
tes de la provincia.

1996. 10º Aniversario, 
ataviados de 1780, cuan-
do se inauguró el Vento-
rrillo El Chato. Presen-
tación de los primeros 
Cuadernos. Primer Cur-
so Verano UCA.

1997. José Luis Flores, del 
GGG, crea la página web 
del grupo en Internet. 

1998. Se siguen visitan-
do restaurantes de la 
provincia y cocinando en 
Achuri. El Premio Anual 
GGG es para la Escuela 
de Hostelería de Cádiz.

1999. Reuniones tam-
bién en Casa Ángel de 
Puerto Real, para cocina, 
barbacoa y pestiñada.

2000. Se crea el Socio 
de Honor.  Toto Barba-
dillo, J. A Roldán y Mª 
Moreno de Arcos, Pepe 
Ruiz de La Gloria, Chano 
Corrales de Barbate y la 
Escuela de Hostelería de 
Cádiz los primeros.
2001. 15º Aniversario, 
en Casino Gaditano. El 
GGG reorganiza los Ta-
lleres de Cocina Gadi-
tana en los Cursos de 
Verano de la UCa.

2002. Reuniones men-
suales restaurantes y 
martes cocina. El GGG 
colabora en el libro Con 
Mucho Gusto, de la Cope.

2003. Colaboraciones 
de jurados TapaCaí y 
Desayunos Andaluces. Si-
guen los Talleres UCa.

2004. Visitas a bodegas, 
viñas y restaurantes. Co-
cina mensual, Talleres Ve-
rano, etc.

2005. Primer monográ-
fico: el menudo. Viaje a 
Antequera. Siguen la ac-
tividades mensuales. 

2006. 20º Aniversario, 
en el Casino Gaditano y 
edición del tercer Cua-
derno de Apunte Culi-
narios.

2007. Continúan las tra-
diciones salidas a restau-
rantes, cocinas mensua-
les, Talleres de Verano 
UCa., jurados, barbacoa, 
pestiñada, etc...

2008. Se siguen entre-
gando los Premios Anua-
les GGG a la gastrono-
mía y con las habituales 
actividades mensuales y 
extras.

2009. Se visita Barbate 
a por atún y Jimena de 
la Frontera por setas y 
caza. Se visitan buenos 
restaurantes, cocina y 
otras actividades. Fecoan 
premia al GGG.

2010. Se sigue cocinan-
do en El Terraza. Muchas 
actividades y viaje a Por-
tugal. Colaboraciones 
en Onda Cero, jurados, 
Cursos UCa.

2011. Celebración de 
las Bodas de Plata, 25 
años, en el Ayuntamien-
to de Cádiz.  Se edita el 
4º Cuadernos de Apuntes 
Culinarios.

2012. Se continúan con 
visitas a restaurantes de 
la provincia, cocinando 
en El Terraza, entregan-
do los Premios Anuales 
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GGG, barbacoa, pesti-
ñada y otras actividades. 
Viaje a Los Pedroches, 
de Córdoba y otro viaje 
a por polvorones a Este-
pa de Sevilla. 

2013. Viajes, además de 
cocina y salidas mensua-
les a El Duque de Medina, 
Miguel Ángel en San Fer-
nando, Escuela de Hoste-
lería de Cádiz, El Faro de 
Cádiz, El Faro del Puerto, 
Casa Bigote,  etc. Colabo-
raciones en Medios de 
Comunicación en progra-
mas gastronómicos.

2014. Se organiza el se-
gundo monográfico: una 
croquetada. Se sigue con 
la cocina y cena men-
sualmente, en El Terraza 
el primer martes, junto a 
otras actividades. Conti-
núan los Premios Anua-
les GGG a la gastrono-
mía gaditana.

2015. Se continúa sa-
liendo a restaurantes de 
toda la provincia men-
sualmente y cocinando 
en El Terraza de dos en 
dos socios mensualmen-
te. Se hace el tercer mo-
nográfico: la albondigada. 
Se hacen las reuniones 
administrativa anuales, la 
pestiñada, viajes y se re-

toman los Encuentros de 
Gastronomía con amigos 
a comarcas gaditanas.

2016. Se organiza un 
amplio programa para 
el 30º Aniversario del 
GGG. En el Hotel Playa 
Victoria de Cádiz, con 
la presentación del libro 
“Sabores Gaditanos” del 
grupo, una charla, una 
Mesa Redonda, la en-
trega del Premio Anual 
GGG 2015, homenaje al 
fundador y varias activi-
dades más.

2017. Continúan las re-
uniones en El Terraza, 
donde siguen cocinando 
los socios por sorteo de 
dos en dos. Se renueva 
la Web del grupo, con 
nuevo diseño. En las sali-
das, se visitan varios res-
taurantes de la provincia 
gaditana. Se colabora con 
encuentros y otras jor-
nadas gastronómicas de 
organismos, como la Uca.

2018.  El grupo sigue su 
colaboración con varios 
medios, como el progra-
ma de Onda 0, presen-
tado por Carmen Paúl. 
Se continúa ampliando 
la lista de los Socios de 
Honor, ingresando Pepe 
Melero, de El Campero.

2019. Año en el que 
continúan las habituales 
reuniones mensuales 
para cocinar en El Terra-
za, además de las salidas 
para visitar restaurantes 
de la provincia. Se sigue 
entregando los premios 
anuales a la gastronomía 
gaditana, coincidiendo 
con el aniversario en el 
mes de abril.

2020. Año nefasto por 
la pandemia del Covid 
19, donde parte del 
Grupo sólo se reúnen 
solo en dos ocasiones 
tras el primer confina-
miento, en el Terraza de 
Cádiz y en el Campero 
de Barbate. A finales, en 
octubre, fallecen dos 
grandes socios, Pepe 
Pérez Moreno, el actual 
presidente y Mario Bau-
det.

2021. Se cumple en 
abril el 35 Aniversario 
del Grupo Gastronómi-
co Gaditano. Continua 
la pandemia, y siguen 
suspendidas las reunio-
nes y encuentros físicas 
de los socios del grupo, 
aunque con comunica-
ciones por internet, con 
algunas actualizaciones 
en la web, wuassa y fa-
cebook.
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SOCIOS EN 2020 

SOCIOS actuales, con varios SOCIOS DE HONOR

Casto
Palacios

Rafael
Paúl

Juan José 
Zaballa Luis

Baltar

Manuel
Maestre

José Mª.
Rosso

Eugenio
Barea

Julio
de la 
Torre

Manuel
Fernández-Fernández-
TrujilloTrujillo

Carlos
Spínola

J. Luis
Flores J. Antonio 

Lambiris

Joaquín
Junquera

Pepe Pérez 
Moreno (+)

Fernando 
Córdoba
(S.H.)

Pepe 
Monforte 
(S.H.)

Javier 
Osuna
(S.H.)

Antonio 
P. Serrano
(S.H.)

Miguel 
Pelayo
(S.H.)
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Socios miembros del GGG 
y Socios de Honor

Desde que el Grupo Gastronómico Gaditano se fundó en 1986, son 15 los 
miembros que lo constituyen. A lo largo de estos 35 años ha habido bajas por 
diferentes motivos, pero han ido siendo sustituidos por altas de nuevos socios, 
sin pasar de 15. 

Además, a lo largo de estos años se ha creado la figura del Socio de Honor, 
nombrando a personas que por su contacto estrecho de amistad, colaboración 
y dedicación han destacado y son invitados a algunos actos significativos.  
SOCIOS EN 2020 
Eugenio Barea
Rafael Paúl
Casto Palacios
Carlos Spínola
Manuel Fernández-Trujillo
Julio de la Torre
José Luis Flores
Manuel Maestre
Joaquín Junquera
José Antonio Lambiris
Juan José Zaballa
Luis Baltar 
José María Rosso

José Manuel Pérez Moreno (+)
Mario Baudet (+)

También fueros socios 
en fechas pasadas:

José Almagro
José Carretero
Juan González
Francisco Gil
Juan Gibert

Joaquín Lamet
José R. Lomgobardo

Leopoldo Martín
Ildefonso Marqués

José Luis Muñoz
Antonio Pérez Roldán

Mariano del Río
Antonio Ruiz de la Rosa

José Sales
Antonio Sánchez Heredia

José María Sierra
José Luis Álvarez-Ossorio
F. Javier Fernández-Trujillo

SOCIOS DE HONOR 
Escuela de Hostelería de Cádiz
Chano Corrales (Barbate)
María Moreno (Arcos de la Frontera)
José Ruiz Marchante (Cádiz)
Antonio P.  Serrano “Canijo de Carmona” 

Fernando Córdoba (El Faro del Puerto) 
Javier Osuna (Cádiz)
Miguel Pelayo (El Terraza, Cádiz)
Pepe Monforte (Cádiz)
José Melero (El Campero, Barbate)

Vitrina Expositor. El Terraza
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En memoria de dos socios
El Grupo Gastronómico Gaditano sufrió casi a finales del año 2020 dos impor-
tantes bajas, con los fallecimientos seguidos de Mario Baudet y de José Manuel 
Pérez Moreno.

Los dos, buenos amigos de todos los demás socios del GGG desde su funda-
ción en el año 1986, formaron parte de los primeros impulsores en temas de 
gastronomía y cocina durante estos últimos 35 años.

MARIO BAUDET. 
Nos dejó el 16 de septiembre, tras varios 
años de baja del grupo por enfermedad.

Canario de nacimiento, vino a Cádiz a 
estudiar medicina, especializándose en 
traumatología, que ejerció en el antiguo 
hospital Mora y luego en el hospital uni-
versitario de Puerto Real.

Además de formar parte de los prime-
ros socios que crearon el GGG, le gustaba 
cocinar, filmar vídeos de las actividades del 
grupo y fue secretario del grupo gastronó-
mico durante muchos años, desde 1990 a 

2005, levantando las Actas, citas, historias, 
recetas, juegos y otros documentos. (ver 
“libro de Actas” en el apartado Libros, 
en la web: documentosGGG.blogspot.com). 
Un tiempo después de dejar la secreta-
ría, se apartó de las reuniones del grupo 
por complicaciones de salud, sin perder 
el contacto hasta su reciente fallecimiento. 

PEPE PÉREZ MORENO. 
José Manuel Pérez Moreno. Pepe, para los 
amigos. El 18 de octubre moría nuestro 
presidente, a los 66 años de edad. 

Mario
Baudet
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Pepe siempre fue un gaditano de pro, 
estudió medicina, especializándose en 
aparato digestivo y fue médico internis-
ta en el desaparecido hospital de Mora y 
luego en el clínico de Puerto Real. 

Además de ser presidente del Grupo 
Gastronómico Gaditano, desde el año 
1990, la gran actividad de Pepe le llevó a 
ser miembro del Ateneo de Cádiz,  miem-
bro de la Academia Andaluza de la Gas-
tronomía y del Vino, presidente del Jurado 
de Adultos del Carnaval del Teatro Falla,  
futbolero y socio inseparable del Cádiz, 
C.F. Era un caletero que mariscaba en las 
piedras de La Caleta con nuestro amigo 
Rafael Paúl cuando aun no estaba prohibi-
do coger erizos, ostiones, carajos de mar 
y otras delicias marinas. 

Cocinaba en las reuniones del GGG los 
tradicionales platos gaditanos de menudo, 
alcauciles, chocos con papas, atún ence-
bollao, panizas, huevos de fraile y muchos 
más, bordando platos como el revuelto 
de erizos con salicornia. 

Viajó y conoció a chefs famosos, como 
Ferrá Adriá de El Bulli, Ángel León de 
Aponiente, Fernando Córdoba de El Faro 
o Pepe Melero de El Campero; además 

de amistades como Angelito el Chata-
rrero, Luis Benítez, Toto Barbadillo, Pepe 
Monforte, el Canijo de Carmona, Servan-
do el mariscador, Pelayo, Chano Corrales, 
etc., y obtuvo merecidas distinciones. 

Escribió y colaboró en varias publicacio-
nes como Diario de Cádiz, GastroSur o 
la web del GGG (www.grupogastronómico-
gaditano.com o en el blog www.documen-
tosggg.blogspot.com) con un gran número 
de importantes artículos informativos 
sobre alimentos, platos, tradiciones y de 
opinión gastronómica y culinaria.

Entre las publicaciones donde colaboró 
y sus libros digitales, que escribía al final 
su frase de  “¡ Buen Provecho !” –que se 
pueden ver en la misma web-, hay que 
destacar los de temas del GGG: ”Veladas 
Catedralicias”, “Más de 100 anécdotas”, 
“Sabores gaditanos”, “Cuadernos de apun-
tes culinarios” y la revista “3g”; y  fue coau-
tor junto a Julio de la Torre, también del 
GGG, del libro impreso “Cocina sencilla y 
saludable para mayores”.

Descansen en Paz, nuestros amigos Ma-
rio y Pepe con los sabores y olores de la 
buena gastronomía gaditana.

Pepe
Pérez Moreno
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Premios Anuales GGG 
a la gastronomía gaditana

En 1987, un año después de la fundación del GGG, se empezó a otorgar el 
Premio Anual a la Gastronomía Gaditana del GGG, a lugares destacados visita-
dos en las reuniones del grupo, a entidades o personas que destacaron el año 
anterior en la defensa y difusión de la gastronomía gaditana.

1987. RESTAURANTE “EL FARO”. A 
Gonzalo Córdoba, por su cocina tradicio-
nal de Cádiz y resaltarla en todo el mundo.

1988. LALO GROSSO. Autora de va-
rios libros de cocina y gran cocinera.

1989. CASA BIGOTE. A los hermanos 
Fernando y Francisco Hermoso Martín, 
de Sanlúcar de Barrameda. 

1990. ASOCIACIÓN AMAS DE 
CASA DE CÁDIZ. A la mujer gaditana, 
por organizar cursos y concursos gastro-
nómicos.

1991. CARLOS SPÍNOLA. Autor del 
libro “Gastronomía y cocina gaditanas” 

1992. RESTAURANTE “EL CON-
VENTO”. A José Antonio Roldán y Ma-
ría Moreno, de Arcos de la Frontera. 

1993. VENTORRILLO DEL CHATO. 
A José Manuel Córdoba, por aportar nue-
vas fórmulas a la culinaria gaditana.

1994. Desierto.

1995. RESTAURANTE “LA MESA 
REDONDA”. A José A. Romero Valdes-
pino y Margarita López de Carrizosa, de 
Jerez. 

1996. LUÍS BENÍTEZ CARRASCO. 
Por su labor de investigación histórica so-
bre las cosas de Cádiz y su gastronomía. 

1997. RESTAURANTE “EL FARO 
DEL PUERTO”. A Fernando Córdoba 
por aportar nuevas fórmulas de la cocina 
tradicional.

1998. ESCUELA DE HOSTELERÍA 
DE CÁDIZ. Por la labor que desarrollan 
con sus alumnos en pro del bien hacer.

1999. RESTAURANTE HOTEL VI-
LLA DE ALGAR. A su jefe de cocina 
Antonio Bueno por la cocina típica de la 
Sierra de Cádiz.

2000. JON MONASTERIO ANASA-
GASTI. Cocinero gaditano de origen 
vasco que, por su restaurante “Achuri”. y 
la colaboración con el GGG.
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2001. PEPE MONFORTE. Por su labor 
divulgativa de la gastronomía de Cádiz en 
los medios de comunicación.

2002. MANUEL VALENCIA LAZO. 
Cocinero jerezano por su cocina de autor 
elaborada con productos tradicionales ga-
ditanos.

2003. JOSÉ LUÍS FLORES PANIEGO. 
Creador de la página web del Grupo 
Gastronómico Gaditano que dirige y ac-
tualiza con frecuencia.

2004. JUAN CARLOS CARRASCO. 
Restaurador y cocinero jerezano, por su 
cocina creativa. 

2005. JESÚS MARTÍN. Creador de la 
rutas gastronómicas “Tapa Caí”.

2006. MAURO MARTÍNEZ BARREI-
RO. Por investigar una nueva cocina de 
arraigo a Cádiz dentro de la vanguardia 
y tradición.

2007. ESCUELA DE HOSTELERÍA 
DE JEREZ. Por sus años de enseñanza y 
buen hacer en pro de la cocina.

2008. RESTAURANTE “EL CAMPE-
RO”. Por su exquisita cocina del atún 
fusionada  con la cocina tradicional mari-
nera de la costa gaditana.

2009. BLOG GASTRONÓMICO 
TUBAL. Creado por Pilar Acuaviva y 
Juan Antonio Mena, por la labor de di-
vulgación de la gastronomía de nuestra 
provincia.

2010. ÁNGEL LEÓN. “Cocinero del 
mar”, del restaurante Aponiente por su 
innovación e investigación en la cocina.

2011. BAR EL TERRAZA. A Miguel Pe-
layo y su equipo por la restauración tradi-
cional de Cádiz. 

2012. RESTAURANTE “EL DUQUE” 
de Medina. A José Luis García creador 
de una cocina creativa propia.

2013. MARÍA LUISA UCERO MAN-
ZANO. Autora del libro “Cádiz, una 
provincia para comérsela”, del blog “Co-
cinando al potopó” y coordinadora de 
Gastronomía del Ateneo de Cádiz.

2014. BODEGAS LUIS PÉREZ. Por la 
labor realizada en la investigación y elabo-
ración de los vinos de autor de Tierra de 
Cádiz, en Jerez.

2015. JUAN CARLOS ALMAZO Y 
PETRI BENÍTEZ de Venta Melchor.  
Por su aportación a la cocina tradicional 
gaditana con toques modernistas.

2016. GRUPO GASTRONÓMICO 
“EL ALMIREZ”. Por la labor de divulga-
ción y promoción de la cocina y gastrono-
mía gaditana.

2017. CARMEN PAÚL. Periodista locu-
tora de Onda Cero Radio, por su pro-
grama semanal dedicado a la gastronomía 
gaditana.

2018. MANUEL RUIZ TORRES. Por 
sus investigaciones, artículos y libros de 
gastronomía.

2019. Designación y entrega en 2020 
pendiente por la pandemia Covid19.

2020. Designación y entrega no realizada 
en el 35º Aniversario de 2021, pendiente 
a causa de la pandemia.
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Publicaciones y libros del GGG
Desde poco después la constitución del grupo, algunos socios empezaron a 
publicar artículos y libros impresos de cocina y gastronomía. 

Poco después se creó una página web online -que está activa-, y otros me-
dios de comunicación vía Internet, así como documentos, más libros y publi-
caciones digitales. Muchos de ellos se pueden ver en la página web del grupo: 
www.grupogastronomicogaditano.com.
EN INTERNET: 
WEB OFICIAL:
www.grupogastronomicogaditano.com
- Quienes somos
- Recetas
- Artículos
- Actividades
- Facebook
- Premios GGG 
- Libros
- Documentos
BLOG DE DOCUMENTOS:
documentosggg.blogspot.com
- Inicio
- Cuadernos
- Revista 3g
- Libros
- Vídeos
- Audios
- Prensa
- Premios
- Enlace a Artículos y Recetas.

FACEBOOK:
www.facebook.com/grupogastronomicogaditano/

PUBLICACIONES: 
DIGITAL en web y documentosGGG:
“Cuadernos de Apuntes Culinarios”
Revistas “3g”
Libro “Veladas Catedralicias”
Libro “Más de 100 anécdotas”
Álbum“Recortes de Prensa” 
Álbum “Libro de Actas y documentos”
VÍDEOS del GGG
AUDIOS de radio, colaboración GGG
LIBROS IMPRESOS de varios autores del 
Grupo Gastronómico Gaditano:
“Sabores Gaditanos” 30 años del GGG.
“Con mucho gusto” COPE-GGG
“Gastronomía y cocina gaditana” y otros 
15 títulos gastroculinarios
“Cocina sencilla y saludable para mayores”
“Pescados y mariscos gaditanos”
“Un paseo por la gastronomía y el paisaje 
de Cádiz”
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Practicando la cocina
Se sigue cocinando en El Terraza cada mes, además de haber organizado otras 
actividades gastronómicas como Encuentros y viajes por la provincia, Talleres 
de Cocina, Charlas, Monográficos, Visitas a restaurantes y bodegas, etc... 

Además de las actividades en grupo, el GGG ha colaborado con distintos 
medios de comunicación, en prensa, radio y televisión, como Onda Cero, Onda 
Cádiz, COPE o RTVE, o con artículos y publicaciones en Diario de Cádiz, donde 
el GGG cocinó recetas para ser impresas en fichas coleccionables, como las de 
“Cocina de la provincia de Cádiz” (1999) o “140 nuevas Tapas” (2007), de las que 
reproducimos facsimil quince de ellas en las páginas siguientes.
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